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ZWIERZAKA
NA WIOSNE

Wielkimi krokami zbliza sie wio-
sna. Natura powoli odzywa. Sami
mamy ochote coraz czesciej wychodzié
z domu. To samo dotyczy naszych pupi-
li: psow, kotéw, chomikéw czy ptakéw.
— W tym okresie zwierzeta potrzebuja
wiecej ruchu. Nalezy zastanowi¢ sie nad
kupnem pitki, sznurka do gryzienia, po-
pularnego frisbee czy chwytaka na pil-

B KAPIK

ki - radzi Tomasz Zakrzewski ze sklepu
zoologicznego Zyg-Zak.

Ponadto psom czy kotom zmienia sie
okrywa wiosowa. Dlatego tez powin-
nismy je czesto szczotkowaé. — Polecam
zgrzebla z obrotowymi zebami, kté-
re ulatwiaja wyczesanie starej siersci.
W przeciwienstwie do zwyklych szczo-
tek czy grzebieni zabki w tym urzadzeniu

Przyjdz z ta reklama i zyskaj 15% rabatu!
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nie szarpig siersci. Dzieki temu pies sie
nie meczy, a co wiecej bardzo lubi byé
czesany — wyjasnia Zakrzewski.

rexiama Jak sie dowiedzielismy, swietnym pre-

zentem dla kotéw moze byé trawa
z witaminami. Sieje sie ja podobnie jak
rzezuche. Gdy rosliny osiggaja 5 cm wy-
sokosci, nasze zwierzaki moga je zaja-
dad. Jest to idealny podarunek zwlasz-
cza dla mlodych kociat, ZdZbla rosliny
sa bowiem bardzo miekkie i kociak nie
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— fot. Jakub Starowieyski

Pan Tomasz, wlasciciel sklepu ZYG-ZAK

bedzie mial problemu z gryzieniem.
Zdaniem pana Tomasza wlasciciele gry-
zoni powinni dawaé¢ swoim podopiecz-
nym zdrowe produkty bogate w witami-
ny jak topinambur czy le$ne owoce. Ptaki
z kolei powinny jes¢ proso oraz ekstrakty
na porost piér lub ich wybarwienie. -
Te $rodki nalezy dosypywaé do karmy
— méwi Tomasz Zakrzewski. Wszystkie
produkty sa dostepne w Zyg-Zaku. Sklep
miesci sie przy ul. Marii Curie-Sklodow-
skiej.
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CZY MNIEJSZY DWORZEC
BEDZIE LEPSZY DLA OLSZTYNA?

Na poczatku marca prezydent Piotr Grzymowicz zamiescit na swoim blogu informacje o porozumieniu

Na razie wiadome jest to, ze
nowy obiekt bedzie mniejszy
od poprzednika. - Starego
dworca z pewnoscia zal, ale
na jego przyszlo$¢ trzeba tez
patrze¢ przez pryzmat jego
funkcjonalnosci.  Kolejarze
nie potrzebujg juz tak wiel-
kiego, a wiec i generujace-
go wysokie koszty budynku
dworcowego, i trudno jest
mie¢ do nich o to pretensje -
napisal prezydent.

Wiecej na temat funkcjo-
nalnosci nowego obiektu
powiedzieli przedstawicie-
le PKP S.A., ktérzy jednak
wyraznie zaznaczyli, ze jego
zmniejszenie nie wplynie na
przestrzenn dla podréznych.
Chodezi tutaj o zredukowanie
metrazu  niezagospodaro-
wanej czesci, np. piwnic czy
sali na pierwszym pietrze.
- I to wlasnie ograniczenie przestrzeni
pod wynajem i pomieszczeni technicz-
nych w najwiekszym stopniu wplynie
na zmniejszenie powierzchni budynku.
Zakladamy, ze ograniczenie ogdlnej ku-
batury jedynie minimalnie bedzie do-
tyczylo przestrzeni przeznaczonej dla
podréznych - powiedzial nam Maciej
Bultowicz z biura prasowego PKP S.A.

Inwestycja jest na etapie projektowym,
dlatego nie ma jeszcze przygotowanej
wizualizagji. - Konkretne informa-
¢je bedziemy mogli podaé po tym, jak
powstanie ostateczny projekt dworca
- zapowiedzial Bultowicz. Prezydent
Grzymowicz na swoim blogu napisal,
ze przed dworcem ma powstaé plac
miejski, ktéry zachowa przestrzenng
atrakcyjnos$¢ tego miejsca.

Wyglada na to, ze dwa projekty zosta-
na polaczone w jeden, ale zrealizowane
osobno. W ten sposéb zyskaja i koleja-

Na konkrety przyjdzie nam jednak jeszcze poczekacd,

pomiedzy Retail Provider i PKP S.A. w sprawie nowego dworca.

W KAPIK

staurowania istniejacego
dworca, aby ten odzyskal
blask i nie stracil przy
tym uzytkowych wa-
loréw. — W tej sytuacji
remont i modernizacja
istniejacego  budynku,

rze, bo zredukuja koszty, i Retail Provi-
der, ktérego koncept Zintegrowanego
Centrum Komunikacyjnego powstanie,
ale w okrojonej wersji. Upadla za to trze-
cia koncepcja — gruntownego remontu
i modernizacji dworca, za ktéra opowia-
dali sie m.in. spotecznicy z Forum Roz-
woju Olsztyna: — Wszystkie powyzsze
inwestycje powstang niezaleznie od sie-
bie, ich wyglad i funkcjonalno$¢ pozo-
stajg nieznane, a ich wzajemna integracja
jest wielka niewiadoma. Nie bedzie tez
zaskoczeniem, ze priorytetem inwesto-
réow nie bedzie wysoka jako$¢ architek-
tury, lecz niski koszt budowy. Ratusz
W tej sprawie umywa rece, zas Prezydent
na famach portalu transport-publiczny.pl
przyznaje, ze zmarnowano juz zbyt duzo
czasu, zeby teraz dalo sie lepiej przygoto-
waé inwestycje — mozemy przeczyta¢ na
stronie FRO.

Spolecznicy uwazaja, ze rzeczywista
przyczyng decyzji o wyburzeniu dotych-

czas istniejacego obiektu jest brak po-
rozumienia pomiedzy poszczegdlnymi
spotkami, ktére majg udzialy w istnie-
jacym budynku. Czes¢ autobusowa na-
lezy do Retail Provider, ale wiezowiec
jest w posiadaniu sp6lki Przewozy Re-
gionalne. Wysokosciowiec jest jednak
w polowie wylaczony z uzytkowania
i wilasciciel autobusowego
planuje jego kupno, aby wybudowaé
w tym miejscu galerie handlowa. — PKP
planuja zapewnié¢ podstawowg obstu-
ge podréznych minimalnym naktadem
kosztow, zas Retail Provider wydaje sie
liczy¢ przede wszystkim na dochody
z galerii handlowej i traktowaé podsta-
wowg role dworca autobusowego jako
dodatkowe obcigzenie. Widaé¢ wyraz-
nie, ze potrzeby mieszkanicéw Olsztyna
zeszly na bardzo odlegly plan - czytamy
dalej na stronie FRO.

dworca

Forum Rozwoju Olsztyna zapowie-
dzialo, ze bedzie szuka¢ drogi do odre-

ktéry juz integruje ko-
munikacje kolejowa i au-
tobusows, i ktéry moz-
na optymalnie potaczyé
z centrum przesiadko-
wym komunikacji miej-
skiej, jest rozsadniejszym
oraz znacznie korzyst-
niejszym rozwiazaniem
dla Olsztyna niz nowe,
niewiadome inwestycje
- konkluduja w swoim
artykule.

Jednym z elementéw no-
wej konstrukcji ma by¢
ktadka nad torami, tacza-
ca dworzec z Zatorzem.
Wiemy, ze bedzie ona zadaszona oraz
szeroka na tyle, aby mogli poruszad sie
nia zaréwno piesi, jak i rowerzysci. Do
tego bedzie miala windy prowadzace na
perony oraz polaczenie z dworcem PKS.
Do tej pory mieszkancy Zatorza, aby do-
sta¢ sie na perony, musieli przechodzi¢
wiaduktem Powstanicow Wegierskich
1956 roku.

Przypomnijmy, ze olsztyiski dworzec
zostal wybudowany w latach 70. ubiegle-
go wieku. W owym czasie byl to najno-
woczesniejszy obiekt kolejowy tego typu
w Polsce. Docenili go nawet tworcy pol-
skiej edycji gry ,Monopol”, gdzie to wla-
$nie dworzec ze stolicy Warmii i Mazur
reprezentowal nasz region. Z biegiem
czasu podupadal. Teraz rzeczywiscie nie
przypomina chluby tamtych lat, ale czy
mniejszy budynek, w dodatku poltaczony
z galerig handlowg, rzeczywiscie ulatwi
zycie podréznym?
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2-POZIOMOWE MIESZKANIE

W Olsztynie niemozliwe stalo sie

mozliwe za sprawa preznych i dy-

namicznych dzialann inwestora, pasji

i zaangazowania Uniwersyteckiej Spoi-

dzielni Mieszkaniowej oraz rzetelne-

go i odpowiedzialnego wykonawcy.

O czym mowa? Oczywiscie o niebywale

ciekawym zamierzeniu budowlanym,

Osiedlu Platinium, ktére zostalo zapro-

jektowane przede wszystkim z mysla

o mlodych, aktywnych zawodowo oso-

bach oraz rodzinach z dzie¢mi, poszu-

kujacych dogodnego miejsca do zycia

w najwyzszym standardzie. Lacznie

stanie na nim sze$¢ budynkéw — dwa

z nich beda dwuklatkowe i cztery jed-

noklatkowe.

Mieszkanie na Osiedlu Platinium to

szereg zalet, z ktorych najwazniejsze to:

» lokalizacja, dzieki ktérej mozliwy jest
szybki i tatwy dojazd do Kortowa oraz
centrum miasta, co pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas w godzinach szczytu komu-
nikacyjnego. Blisko$¢ przystanku au-
tobusowego i tramwajowego pozwala
na uniezaleznienie si¢ od wiasnego
$rodka transportu;

» znajdujace sie w poblizu zaplecze han-
dlowo-ustugowe;

» bliskos¢ natury - las, jezioro Bartag,
sie¢ tras spacerowych i rowerowych
pozwala na relaks i wytchnienie w
dowolnym momencie i umozliwia co-

W CENIE 3500 er/m2

dzienne sycenie wzroku malowniczymi
widokami, natomiast milosnicy spor-
téw zimowych beda mogli korzysta¢ z
polozonego w poblizu wyciggu Karta-
sibwka.

Najwazniejszy jest jednak fakt, iz zadba-
no przed wszystkim o komfort i bezpie-
czenstwo osiedla. Tereny zielone zosta-
ly starannie zaprojektowane, znajda sie
tez miejsca spacerowe dla wszystkich
mieszkanicéw oraz place gier i zabaw dla
najmlodszych, a takze boisko. Nie zapo-
mniano réwniez o wlascicielach czwo-
ronogéw, dla ktérych powstana $ciezki
spacerowe.

Kolejna niezwykle wazna zaleta to mak-
symalna wygoda i funkcjonalno$¢ wnetrz.
Duze okna oraz przestronne balkony
spowoduja, ze mieszkania beda dosko-
nale doswietlone. Dla zwigkszenia kom-
fortu mieszkancow wszystkie budynki
wyposazone zostang w windy. Oprécz
nich kazdy budynek posiada dwa wej-
$cia — jedno od strony parkingu, drugie
terenéw zielonych. Standard wykoncze-
nia takze jest ponadprzecietny, balkony
wykonane z elementéw nierdzewnych,
cokoly z plytek klinkierowych, bramy
garazowe automatycznie otwierane.

Nie trzeba zatem nikogo przekonywac,
ze jest to jedna z wiekszych inwestycji
w Olsztynie, ktérej realizacja zakonczy

sie w grudniu 2017 r., a juz teraz ponad
80% mieszkan znalazlo swoich szczesli-
wych nabywcéw.

Dla tych, ktérzy sie pospiesza, znajda
sie jeszcze ciekawe propozycje, w tym
ostatnie juz, limitowane, najbardziej
atrakcyjne i pozadane mieszkania dwu-
poziomowe o powierzchni od kilku-
dziesieciu do ponad 100 m2 - piekne,
przestronne, nadzwyczaj funkcjonal-
ne oraz gwarantujace widoki, jakich
nie znajda Padstwo nigdzie indziej.
Wszystko to w niewiarygodnie niskiej
cenie - jedyne 3 500 zl za m2. Nie dziwi
zatem fakt, ze ciesza si¢ az takim zain-
teresowaniem i stanowig takomy kasek
dla oséb spragnionych zycia w mieszka-
niu o podwyzszonym standardzie.
Dodatkowo w biurze sprzedazy klient
otrzyma kompleksowa porade oraz po-
moc w podjeciu decyzji o sposobie fi-
nansowania zakupu wiasnego gniazdka,
pracownicy zajma sie réwniez przygo-
towaniem wszystkich koniecznych do-
kumentéw. Idealna opcja dla oséb z go-

téwka to zakup za srodki wlasne, jednak
klienci moga skorzysta¢ zaréwno z kre-
dytéw mieszkaniowych, jak i programu
Mieszkanie dla Mlodych. Biuro sprzeda-
zy wspolpracuje ze wszystkimi bankami,
aby zagwarantowal najkorzystniejsze
warunki finansowania.

Bezsprzecznie Osiedle Platinium to do-
skonatla alternatywa dla oséb lubiacych
przestrzen, cisze, spokdj i kontakt z na-
turg, a jednoczesnie pragnacych zy¢ bli-
sko miasta i niemajacych zamiaru znosi¢
wielu niedogodnosci zwigzanych z dojaz-
dami oraz mieszkaniem w domkach czy
szeregowcach.

A zatem czy na rynku nieruchomosci
zdominowanym przez deweloperéw
spéidzielnie mieszkaniowe mogg zna-
lez¢ swoje miejsce? Naszym zdaniem jest
na to duza szansa, wlasnie dzieki takim
inigjatywom jak Osiedle Platinium. Za-
praszamy na strone Spoéldzielni, gdzie
z lotu ptaka moga Paristwo obejrze¢ na-
sze osiedle.

Biuro na placu budowy: ul. Bartaska, Olsztyn

Pon. - Pt. 09:00 17:00

Sob. 09:00 14:00

Wioletta Kulgajuk: +48 518-945-575, w.kulgajuk@osiedleplatinium.pl
Izabela Sobota: +48 518-945-595, i.sobota@osiedleplatinium.pl

www.osiedleplatinium.pl



Nr 2 (2) marzec 2017

INWESTYCJE

@ URIER OLSZTYNSKI

JEST SZANSA NA BUDOWE
UL. NOWOBALTYCKIEJ!

Ul. Battycka przejezdza ok. 30 tys. samochoddéw dziennie.
Gtdwnie sa to mieszkancy Likus, Redykajn 1 Gutkowa
oraz okolicznych migjscowosci jak Jonkowo. Niestety,
od kilku lat ta ulica z jednym pasem ruchu w obie
strony jest jedna z najbardziej zakorkowanych arteri
w miescie. Wydaje sie, ze najlepszym rozwiazaniem

Ryszard Lasmanowicz, przewodniczacy
Rady Osiedla Gutkowo, codziennie jez-
dzi do centrum do pracy. Jezeli uda mu
sie wyruszy¢ przed godz. 6.30, to dojazd
zajmuje ok. 15 minut. W przypadku gdy
wyjezdza miedzy godzing 6.30 a 6.40 —
podréz do pracy trwa pél godziny. Tra-
sa (od ul. Kresowej do ul. Glowackiego)
ma dlugos¢ nieco ponad 8 kilometréw,
ale samochodéw jest na tyle duzo, ze
znacznie wydluza sie czas przejazdu.

Przewodniczacy Rady Osiedla Gutko-
wo problem widzi jednak gdzie indzie;j.
— Chodzi giéwnie o duze natezenie
ruchu przez caly dzien (20-30 tysie-
cy samochodéw dziennie), no i brak
alternatywnego dojazdu (nie liczac
ul. Zurawiej, jadac przez Dajtki, ale to
mozna przyplaci¢ zdrowiem i zniszczo-
nym samochodem). A jezeli na odcinku
miedzy zjazdem na Redykajny na Liku-
sach a Gutkowem zdarzy sie wypadek
czy nawet awaria jakiegos$ pojazdu, na-
tychmiast tworzg sie kilometrowe korki
albo przejazd w obie strony jest wrecz
uniemozliwiony. I co wtedy zrobi ka-
retka pogotowia czy straz pozarna? —
pyta Lasmanowicz.

W listopadzie zeszlego roku mieszkan-
cy m.in. Likus i Gutkowa zorganizowali
protest tuz przy siedzibie Rady Osiedla
Likusy. Uczestnicy demonstracji nie
chcieli pozwoli¢, aby ratusz zapomnial
o ich codziennych zmaganiach z czasem
podczas dojazdu do pracy czy szkoly.
Lecz dla urzednikéw potrzeba wybudo-
wania ul. Nowobaltyckiej nie byla dotad
priorytetem.

Wszystko moze sie jednak zmienié¢ — Za-
rzad Drég Wojewddzkich planuje wybu-
dowa¢ droge od granic Olsztyna w kie-
runku Pelnika i Moraga (okolo 17 km).
Ul. Nowobaltycka bytaby jej naturalnym
przedluzeniem. Pienigdze na ten cel maja
pochodzié gtéwnie z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Polska Wschodnia.

Zarzad Droég Wojewddzkich podpisal
z miastem porozumienie w tej sprawie.
Jak oswiadczyl dyrektor ZDW Walde-
mar Kroélikowski, wkrétce zostang zto-
zone dokumenty do konkursu. Czasu jest
niewiele, bo termin skladania wniosku
o unijne dofinansowanie uplywa
w kwietniu. — O mozliwosci polaczenia
starann Zarzadu Drég Wojewddzkich
i Miasta Olsztyn méwi sie juz od jakie-
go$ czasu. Takie polaczenie skutkowa-
loby dodatkowymi punktami przy stara-
niach o srodki unijne, to dla nas bardzo
korzystne. Tak czy inaczej — wazne jest,
zeby miasto znalazto juz teraz srodki na
wklad wlasny w te inwestycje i zgtosilo
budowe do konkursu. Projekt ulicy, kté-
ry razem z dzialaniami poprzedzajacymi
pochlonal znaczne pieniadze, jest juz go-
towy i teraz nalezy tylko postawié kropke
nad i - tlumaczy Lasmanowicz.

Koszt nowej arterii to ok. 100 mIn zto-
tych. Dlatego tez ratusz chcialby uzyskac
85 proc. dofinansowanie. To znaczy, ze
miasto musialoby wyda¢ na nig ,jedynie”
15 mln zlotych. Jednak nie jest to pewne.
W ratuszu nie rozliczono jeszcze ubie-
glorocznego budzetu, a bez tego trudno
mysle¢ o jakichkolwiek inwestycjach.
Ryszard Lasmanowicz twierdzi, ze jezeli
w tym roku nie znajda sie srodki na bu-

ifot. Wojciech Bondarenko

Na ul. Baltyckiej czesto dochodzi do wypadkow

dla mieszkancéw okaze

sie budowa szerokie]

ul. Nowobattyckiej. Jednak jak dotad ta inwestycja nie
byfa priorytetem dla ratusza. Czy cos sie w te] kwestii

zmientto?

dowe ul. Nowobaltyckiej, to o jej bu-
dowie mozna bedzie w ogoéle przestaé
marzy¢. Podobnego zdania jest wielu
innych mieszkancéw Likus, Redykajn
i Gutkowa.

Ul. Nowobaltycka w zaloZeniu ma by¢
naturalnym przedluzeniem ul. Bal-
tyckiej (ktora stanie sie droga lokalng
na podobieristwo starej ul. Sielskiej na
Dajtkach). Droga ma biec po péinocnej
stronie toré6w kolejowych i przecinaé
osiedla: Likusy, Redykajny i Gutkowo.
Na tym ostatnim osiedlu ma by¢ wy-
budowana 100-metrowa estakada nad
torami. Ulica ma by¢ dwujezdniowa
z dwoma pasami ruchu w obie strony.
Po bokach jezdni maja znajdowad sie
$ciezki rowerowe i chodniki.

Przypomnijmy, ze niezaleznie od bu-
dowy ul. Nowobaltyckiej miasto chce
zmodernizowaé cigg ulic w Gutkowie
(Zurawia, Kresows i Goscinng), ktére
maja polaczyé to osiedle z budowana
obwodnica miasta. Ryszard Lasmano-
wicz uwaza, ze to mogloby rozwigzaé
problemy mieszkanicéw tej czesci Olsz-
tyna: — Jesli uda sie zrealizowac wszyst-
kie zamierzenia, to na pewno miesz-
kadcy podolsztyniskich gmin i trzech
olsztyiskich osiedli odetchna z ulga
i moze nawet wybacza wladzom do-
tychczasowe traktowanie troche po
macoszemu. Nalezy bra¢ réwniez pod
uwage, ze od jakiegos czasu coraz po-
wazniej zaczyna sie mowic o péinocno-
-zachodniej obwodnicy Olsztyna, wiec
wczesniejsze uporzadkowanie ukladu
drég w tym rejonie bedzie na pewno
korzystne - ttumaczy.

W KAPIK

W planach PKP jest takze rewitalizacja
linii kolejowej Olsztyn-Braniewo. Co za
tym idzie, w miescie mialyby powstac
przystanki m.in. przy ul. Baltyckiej i na
Redykajnach. Za ta opcja opowiadaja sie
gléwnie spolecznicy z Forum Rozwoju
Olsztyna, ktérzy uwazaja, ze powstanie
szerokiej ul. Nowobaltyckiej nie rozta-
duje korkéw w tej czesci miasta, gdyz
prawdziwym waskim gardlem jest ron-
do Ofiar Katastrofy Smolenskiej. Ich
zdaniem lepszym rozwigzaniem byloby
stworzenie parkingu przesiadkowego
przy stacji kolejowej Gutkowo oraz ho-
norowanie Olsztyniskiej Karty Miejskiej
w pociggach regionalnych. Z tym po-
mystem nie zgadza sie przewodniczacy
Rady Osiedla Gutkowo. - Jesli chodzi
o pomysly z koleja, to beda sie z tym
wigzaly znaczne inwestycje: parkingi,
perony-przystanki z infrastrukturg itp.
Poza tym, moim zdaniem, bedzie raczej
trudno odzwyczai¢ ludzi od samochodéw
i przekonaé¢ do innych srodkéw trans-
portu — dodaje Lasmanowicz.

Jak dowiedzieliSmy sie w ratuszu, oba
projekty sa od siebie niezalezne i jezeli
znajda sie pieniadze, to nie bedzie obawy
o to, ktérg inwestycje realizowaé. — In-
westycje kolejowe prowadzone sg przez
PKP, nie przez miasto. My mozemy je-
dynie wspomoc kolej, np. doprowadzajac
chodnik do ewentualnego przystanku.
Planowana ul. Nowobaltycka jest nato-
miast zupelnie niezalezng inwestycja,
ktéra bylaby realizowana przez inny
podmiot - moéwi Patryk Pulikowski,
rzecznik prasowy Urzedu Miasta.
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UL. KNOSALY, CZYLI DROGA NA MARSA.
KTO MI ZATO ODDA?

Pani Karolina - niezadowolona mieszkanka ul. Knosaly

Wracamy do Was w drugim wyda-
niu z tematem niecierpigcym zwloki.
W odpowiedzi na nasz apel zglosita
sie do nas Pani Karolina, mieszkanka
Olsztyna wynajmujgca mieszkanie przy
ul. Knosaly 7b. Jest to miejsce, gdzie
powstalo nowe osiedle blokéw miesz-
kalnych z kilkoma przedsiebiorstwami
ustlugowymi. Kamienica Park Central-
ny stoi tuz przy drodze wiodacej w linii
prostej od restauracji McDonald’s az do
Parku Centralnego. Kompleks miesz-
kalny powstaly w 2015 roku wydawal
sie strzalem w dziesiatke.

— Perspektywa mieszkania zlokalizo-
wanego w centrum miasta, obok Par-
ku Centralnego, brzmiata atrakcyjnie.
Nowe mieszkania w wysokim standar-
dzie prezentowaly sie okazale, a droga
dojazdowa miata wkrétce zostaé zrewi-
talizowana i dostosowana do potrzeb
mieszkanicow — wspomina Pani Karo-
lina.

Nic dziwnego, ze mieszkania cieszy-
ly sie duzym zainteresowaniem. Tym
sposobem Kamienica Park Centralny
zapelnila sie lokatorami, a wlasciciele
mieszkan cierpliwie czekali na obieca-
ny dojazd do domu... I czekaja do dzis.
Kwestia drogi nie zostala rozwigzana,
a codzienna préba dostania sie do pracy
stanowi dla nich istng wyprawe.

- Ta droga wyglada jak poligon tre-
ningowy dla przyszlych lazikéw mar-
sjafiskich, wspdlnie ze znajomymi na-
zywamy ja Droga na Marsa - méwi
z rozzaleniem Pani Karolina, ktéra
mieszka tu od ponad roku.
Rzeczywiscie dojazd do posesji prezen-

tuje sie koszmarnie. Ukazujacy sie nam
krajobraz przypomina pole bitwy ro-
dem z filméw wojennych. Droga usiana
gigantycznymi dolami wypelnionymi
woda, deskami i kamieniami nie napawa
optymizmem. Calo$¢ dopelnia rozmiek-
czony material podloza przypominajacy
zablocony tor przeszkdd. Jako dociekli-
wy dziennikarz z krwi i ko$ci postanowi-
tem przezy¢ to na wlasnej skérze. Dro-
ga pokonana samochodem przypomina
walke o przetrwanie. Auto przechyla sie
na zmiane do przodu i do tylu, wpada
w dziure, haczy podwoziem.

- Ciagle musze naprawia¢ samochdd.
Odkad tu mieszkam, wydalam kupe pie-
niedzy na zawieszenie. Wczesniej nie
miatam takich probleméw. Kto mi za to
odda? - pyta lokatorka mieszkania przy
ul. Knosaly 7b.

Miasto zaslania sie budzetem, w ktérym
nie uwzgledniono powyzszej drogi. Ttu-
maczy, ze nie ma pieniedzy, a mieszkanicy
cierpig. Warto wspomnie¢, ze plany na
stworzenie dojazdu byly, jednak pienig-
dze wchlonela inna inwestycja. Jak tatwo
mozna sie domysle¢, chodzi o tramwaje,
ktére mocno nadwyrezyly zasoby miasta.
Olsztyn, czyli zarzadca drogi, ma obo-
wiazek zapewni¢ wilascicielom posesji
odpowiedni dojazd. Po licznych inter-
wengjach  mieszkaicow  wyréwnano
teren za pomocg specjalnej réwniarki.
Niestety nie utwardzono podloza — bez
tego efekt utrzymuje sie przez okolo dwa
tygodnie, po czym droga ponownie przy-
pomina ser szwajcarski.

Wydaje sie, ze sp6ér mieszkaricéw z mia-
stem siega zenitu. Wielokrotnie powta-
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rzane petycje, zbieranie podpiséw czy
apele do miasta najwyrazniej nie od-
nosza zadnego skutku. Nic nie zapo-
wiada, aby ta sytuacja zostala rozwig-
zana w najblizszym czasie. Miasto stoi
z zalozonymi rekami, a lokatorzy nisz-
cz3 swoje auta w codziennej przeprawie
przez osiedle znajdujace sie w centrum

Czy wiesz, ze...

KOMPLEKSOWE UBEZPIECZENIA - 18 FIRM W 1 MIEJSCU!

Olsztyna. Pamietajmy, ze jeden z dojaz-
déw do Parku Centralnego jest wizytéwa
naszego miasta, za ktére nikt nie chce sie
wstydzié.

B Dominik Doko

Zarzad drog, a posrednio i jego ubezpieczyciel, odpowiada na zasadzie
winy, na co wskazuje Kodeks cywilny w art. 415 poprzez stwierdzenie,
ze obowiazany do naprawienia szkody jest ten, kto wyrzadzil szkode in-
nej osobie na skutek swojego dzialania lub zaniechania. Oznacza to, iz
obowiazek naprawienia szkody powstaje jedynie w razie takiego dzia-
fania lub zaniechania (zaniedbania) zarzadcy, ktére noszg znamiona
winy, czyli naruszenia okreslonych obowiazkow okreslonych w prze-

pisach prawa.

Odpowiedzialnos¢ zarzadcy drogi, a nastepnie nakladajaca sie na nia
odpowiedzialnosc¢ jego ubezpieczyciela, opiera si¢ na zasadach wskaza-
nych w Kodeksie cywilnym (art. 415). Do stwierdzenia istnienia odpo-
wiedzialnosci konieczne jest Iaczne wystapienie nastepujacych przesla-

nek:

1. zaistnienie, powstanie szkody (np. uszkodzenia felgi w pojezdzie na
skutek wjechania w dziure w drodze, zfamanie reki na skutek upad-

ku na sliskim chodniku);

2. szkoda taka musi by¢ spowodowana dzialaniem lub zaniechaniem,
z ktorym ustawa wiaze obowiazek odszkodowawczy (np. na skutek
zaniedban, niedociggnie¢ ze strony zarzadu drog na jezdni wystepuje
nienaprawiony ubytek czy tez chodnik, na ktorym doszlo do upad-
ku, nie zostal odpowiednio i na czas uprzatniety, odlodzony);

3. musi istnie¢ zwiazek przyczynowy pomiedzy szkoda a dzialaniem
Iub zaniechaniem, z ktorym ustawa wigze obowigzek odszkodo-
wawczy (pomiedzy uszkodzeniem pojazdu a ubytkiem w jezdni musi
istnie¢ zwiazek przyczynowy, tzn. do uszkodzenia pojazdu doszlo
wskutek wjechania w ubytek lub taki zwiazek istnieje pomiedzy zla-
maniem reki spowodowanym sliskoscig a zaniechaniem odlodzenia,

odsniezenia chodnika).
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JESTES TYM,
CO JESZ!

Od dwéch lat prowadze bloga. Lubie
jesé, stosunkowo czesto jadam w re-
stauracjach i dziele sie moimi opiniami
z Czytelnikami. Staram sie jes¢ zdro-
wo i zwraca¢ uwage na to, co jemy: ja
i moja rodzina. Kiedy ide do restauragji,
wybieram miejsce, gdzie jako$¢ dania
jest co najmniej dobra. Czasem jednak
nie wiem, co zastane w danym lokalu,
wiec zdaje sie na taske badZ nielaske
kucharza, co czasem daje fatalny efekt.
Tak samo jak z jedzeniem na miescie,
staram sie uwazac z jedzeniem w domu.
Czytam etykiety, mieso kupuje w skle-
pie miesnym, warzywa w warzywnia-
ku, pieczywo w sprawdzonej piekarni.
Sama sporo gotuje i lubie to robié. Nie
uznaje sie za mistrza kulinarnego, gdyz
moje mozliwosci w kuchni nie do-
réownuja do$¢ dobrze wyksztalconemu
smakowi. Nie uznaje jednak metod na
skréoty i mimo ze moje zakupy trwaja
o wiele dluzej, wiem, ze zrobilam
wszystko, zeby jes¢ czysto i w miare
zdrowo.

Gdzie tu logika?

Moja ocena powstaje na podstawie spo-
rego do$wiadczenia i wiedzy na temat
gastronomii. Jesli sugerujesz sie moim
zdaniem, pamietaj, ze to Twoj wybor.
Tak samo jak to, co i gdzie jesz. Twoje
grzechy sa odpuszczone, jesli nie wiesz,
jakiej jakosci jest jedzenie i prébujesz
napelni¢ brzuch mniej lub bardziej ja-
kosciowa papka. Gorzej z Tobg, jesli
masz $wiadomos¢, ze jesz Zle, ale w to

P

brniesz. To jak toksyczny zwigzek bez
przyszlosci. Pamietaj jednak, ze to, co zja-
dasz, ma wklad w Twoje zdrowie. Jakos¢
dan, jakie serwuje sie w niekt6rych loka-
lach, wota o pomste do nieba. Troszczysz
sie o to, jakie paliwo wlewasz do baku, ale
nie myslisz o tym, czym zapelniasz zola-
dek. Gdzie tu logika? Wtasciciele pseu-
dorestauracji $miejg Ci sie w twarz, a Ty
kupujesz u nich jedzenie, mimo ze masz
wybor - péjsé i kupi¢ gdzies$ indziej. Dla-
czego to robisz? Z lenistwa. Bo nie chce
Ci sie juz szuka¢. Dam Ci przyklad. Masz
ochote na hamburgera. Myslisz, ze zro-
bisz go sobie w domu. Hamburger prosta
rzecz: bulka, kotlet, dodatki. Idziesz do
supermarketu, znajdujesz trzy- lub czte-
ropak gotowego kotleta do hamburgera.
Nawet wspanialomyslnie dla siebie i dla
zaspokojenia sumienia zajrzysz w sklad.
I tak oto wyczytujesz: 80-90% miesa wo-
towego (lub wieprzowo-wolowego), sél,
woda, przyprawy, a na deser cala tabli-
ca Mendelejewa. ,Nie jest tak Zle jak za
12 ztotych” — myslisz sobie i idziesz do
kasy z resztg zakupéw. Nie, ze dwa re-
galy dalej znajdziesz dzial miesny, gdzie
za te sama cene zmielg Ci w miare swiezg
wolowine (w skladzie 100% wolowiny),
z ktérej zrobisz kotlety. Dlaczego nie
pomyslisz? Bo Ci sie ich nie chce robié.
Bo wolisz zjes¢ byle jak, byle szybko.
W niedziele zabierzesz rodzine na ro-
dzinny obiad do McDonald’s. Zaméwisz
dwa zestawy powiekszone i Happy Meal
dla dzieciakéw. Moze dostaniesz przy ka-
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sie szklanke w gratisie. Fajnie by bylo,
zostaniesz bohaterem w swoim domu.
Za czteroosobowsa wyzerke placisz 70-
80 zl. Troche duzo jak na $mieciowe
jedzenie. Dlaczego nie pdjdziesz do
sprawdzonej restauracji, gdzie dolozysz
10-20 zl, ale bedziesz mie¢ swiadomos¢,
ze Ty i Twoja rodzina zjedliscie
smacznie, a przede wszystkim
zdrowo? Mozesz wybraé bar
A mleczny, gdzie zaplacisz
€% 5 wiele mniej. No tak, racja.
Szklanki z logo Coca-Coli tam
nie dostaniesz. Dobre restaura-
¢je omijasz z daleka, ale sieciéwki
i lokale watpliwej renomy odwie-
dzasz kilka razy w miesigcu? Przeciez
wiesz, ze dajg tam jedzenie ,z proszku”.
Ty jednak idziesz i placisz niejedno-
krotnie tyle samo lub wiecej niz w re-
stauracji, w ktérej jakos¢ jest bez wat-
pienia dobra. Nie szukasz smaku, nie
eksperymentujesz, nie masz potrzeby,
aby jes¢ zdrowo. Potrafisz przepi¢ kil-
kadziesiat zlotych w pubie, komentujac
jakos¢ i smak piwa w poszczegdlnych
lokalach, ale zalujesz kilku zlotych wie-
cej na dobrej jakosci jedzenie.

Winny konsument czy niewinny?
Do niedawna myslalam, Ze za stan olsz-

REKLAMA

tynskiej gastronomii odpowiedzialni sa
wlasciciele restauracji. Wlasciciele, kté-
rzy serwuja Ci najlepsza na rynku mie-
lonke szynkopodobna, najlepszy na ryn-
ku wyréb seropodobny i najsmaczniejsza
na $wiecie mieszanke garmazeryjng
wieprzowo-wolowa w cenie 8-9 zl/kilo-
gram. Wiasciciele, ktérzy, serwujac zlej
jakosci jedzenie, zacieraja rece, bo Ty to
zjesz i oblizZesz sie ze smakiem.

Wina jest po Twojej stronie, drogi Czy-
telniku. To Ty wybierasz co, gdzie i za ile
jesz. Bo to Ty wydajesz pieniadze i dajesz
zarobié. Po Twojej stronie lezy odpowie-
dzialnos¢ za kazda wydana zlotowke. Za-
interesuj sie skltadem i jakoscia jedzenia,
ktére kupujesz. Zapytaj kelnera, z czego
dokladnie jest ten kotlet, zanim go za-
moéwisz. Pomysl, czy te frytki sa gleboko
zmrozone czy z krojonych ziemniakow?
Cudne Manowca, Malta Cafe czy Tapa-
sta... W Olsztynie jest tyle wspanialych
miejsc, w ktérych chefowie karmig cu-
downym jedzeniem. Poswie¢ chwile i za-
stanéw sie nad tym, co wkladasz do ust
i jaki to bedzie mialo wplyw na Ciebie
i Twoje zdrowie. Nie daj zarobi¢ tym
szubrawcom, ktérzy zeruja na Two-
im lenistwie i glupocie. To Twoje zycie
i Twoéj wyboér. Wybierz madrze.

Jesteinay dumni = teqo, ze prowadziny siec
y I J
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FITKING CATERING JESTTO PROFESJONALNY CATERING DIETETYCZNY DZIALAJACY LOKALNIE
NA TERENIE WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE | OKOLICACH.
KLIENTOM OFERUJE ODPOWIEDNIO ZBILANSOWANE ZESTAWY POSILtKOW POD KATEM MIKRO-
| MAKRO SKEADNIKOW, KTORE PRZYGOTOWYWANE SA PRZEDE WSZYSTKIM ZE SWIEZYCH,
SEZONOWYCH PRODUKTOW WYSOKIEJ JAKOSCI.

artykut sponsorowary

— W naszej kuchni szczegblng uwage
zwracamy na réznorodno$¢ dan, ich
niepowtarzalny smak, przestrzega-
jac przy tym wszelkich norm i zalecer
dietetycznych, dzieki czemu serwo-
wany przez nas catering jest bogaty
w niezbedne dla naszego organizmu
witaminy, mineraly oraz inne skladniki
odzywcze, a przy tym zachowuje wspa-
nialy i wyrazisty smak - tlumaczy Ka-
mil Chwesiuk, wlasciciel.

Niewatpliwa zaletg Fit King Catering
jest zesp6l skladajacy sie ze specjalistéw
w dziedzinie gotowania, dietetyki oraz
technologii Zywnosci. Dobra wspélpra-
ca dietetyka z szefem kuchni przy two-
rzeniu menu cateringowego daje efekty
W postaci oryginalnych i urozmaiconych
potraw, bilansujgc je w ustalone i odpo-
wiadajace potrzebom klientéw wartosci
energetyczne. — Najwazniejsze jest dla

nas zadowolenie Klienta, dlatego z peina
starannoscig dbamy, aby nasza zdrowa
zywnos¢ posiadala odpowiedni sklad,
a proporcje skltadnikéw odzywczych byly
zgodne z aktualnymi rekomendacjami
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)
oraz najnowszymi badaniami naukowy-
mi — dodaje Kamil Chwesiuk.

Pracownicy Fit King Cate-
ring stale podnoszg swojg
wiedze z zakresu dietetyki,
dzieki czemu majg $wiet-
ne rozeznanie w obecnych
trendach i informacjach

z zakresu zywienia czlowie-
ka. — Stosowane przez nas recep-
tury potraw s skuteczne nie tylko
w odchudzaniu, lecz takze w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych i dietozaleznych
jak cukrzyca, otylos¢, hipercholesterole-
mia, choréb autoimmunologicznych

ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA
FANPAGE’A NA FACEBOOKU
FACEBOOK.COM\FITKINGCATERING
ORAZ KANALU NA INSTAGRAMIE.

i innych - przyznaje wlasciciel Fit King
Catering.

Wedlug jego zapewnien to wlasnie in-
dywidualne podejscie do klienta wy-
réznia Fit King Catering na rynku.
— Potrafimy dopasowaé nasze diety do
konkretnych wymogéw klienta doty-

czacych jednostki chorobowej,

wykluczen uczule-
niowych  czy
po prostu

upodoban. Nasz dzial zaméwien jest
w stalym kontakcie z odbiorcami, moni-
torujgc przebieg dostaw, jakos¢ dan oraz
stan uzyskiwanych za naszym posrednic-
twem efektow zdrowotnych i sylwetko-
wych — dodaje pan Kamil.

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDUJE SIE NA

FITKING.PL
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PIESZY - GORSZY SORT

Poprzednio bylo o kierowcach z Pur-
dy. Kierowcy owi jednoosobowo tro-
che sie potem wkurzyli i tupali. Zaczeli
krzycze¢, ze oni nie s3 z Purdy, po pro-
stu tam sie przeprowadzili i mieszkaja.
Tylko ze dokladnie o tym byl méj tekst
— ze ten, kto wyprowadzil si¢ z miasta
na wies, nie moze oczekiwaé, ze miasto
dostosuje sie do niego kosztem wygody
jego mieszkanicow. Ale zostawmy to na
razie. Dzi$ dla r6wnowagi zajmijmy sie
pieszymi. Grupa, ktéra oprécz tego, ze
jest najmniej chroniona, to jeszcze wy-
daje sie grupa komunikacyjnie najbar-
dziej poszkodowana. Jezdzicie czasem

B Mieszczuch

samochodem? To zamknijcie oczy i wy-
obraZcie sobie, ze za kazdym razem, po
podjechaniu do skrzyzowania z sygnali-
zacja, musicie wcisnaé przycisk i poin-
formowaé w ten sposéb ITS, ze czekacie
na zielone $wiatlo. Bo jesli nie poinfor-
mujecie, to zielone sie Wam nie zapali.
Podoba Wam sie taka wizja? A dlaczego
pieszym powinna sie podobac?
PrzejdZzmy sie dwa kroki dalej. Kolejne
skrzyzowanie. Bez przejs¢ i bez sygnali-
zagji.

W jego obrebie, na chodniku, stoi zapar-
kowany samochéd. Przechodzacy patrol
policji odwraca glowe. Obok samocho-

POLICJA

@ URIER OLSZTYNSKI

du niezgodnie z prawem parkujacego
na chodniku pojawia sie pieszy, ktory
zgodnie z obowigzujacymi przepisami
przeszedl wlasnie przez jezdnie w gra-
nicach skrzyzowania, przy ktérym nie
ma oznaczonych przejs¢ dla pieszych,
zachowujac przy tym szczegélna ostroz-
nos¢. Policja wola go i wypisuje man-
dat. Sytuacja bardzo czesta. Ulubionym
miejsce polowan na niezmotoryzowa-
nych s3 skrzyzowania Pienieznego/$w.
Wojciecha i 1 Maja/Mrongowiusza.
W sumie dobrze, bo przeciez taki pie-
szy, ktéry wybral sie na spacer, ma duzo
czasu i moze chodzié¢ naokolo, ocze-
kujac po kilka minut na kazdych swia-
tlach. Moze ewentualnie skorzystaé
z komunikacji miejskiej. 1 wystuchaé
edukacyjnych komunikatéw w stylu:
,Nos odblaski, bedziesz bezpieczny”,

,2Pamietaj, przechodz tylko przez przejscia
dla pieszych” i méj ulubiony - ,Rozejrzyj
sie przed wyjsciem z pojazdu” rozlegajace
sie gdzies w okolicach przystanku wie-
deniskiego, przed ktérym kazdy kierow-
ca ma obowiazek sie zatrzymac. Ale co
z obowiazku, za ktérego nieprzestrzega-
nie nie ma zadnych sankcji i konsekwen-
¢ji? Mozna go olac.

Pomimo tego ze piesi stanowia zdecy-
dowang wiekszos$¢ uczestnikéw ruchu,
traktowani sg u nas (nie tylko w Olszty-
nie) jak obywatele drugiej kategorii. Jak
osobniki nieodpowiedzialne, stanowigce
zagrozenie dla kierowcéw, ktére nawet
w miescie powinny by¢ oblepione od-
blaskowymi naklejkami, a na nogach
najlepiej nosi¢ swiecace buty. A przeciez
miasto to ludzie. Nie samochody. Wiec
czemu to stoi na glowie?

WSPOLNIE ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO
- JAK UCHRONIC DOM PRZED WEAMANIEM?

Kodeks karny za kradziez z wiamaniem
przewiduje kare nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci (art. 279 kk). Nie znie-
checa to jednak potencjalnych wlamy-
waczy, zwlaszcza w sezonie urlopowym,
gdy wlasciciele mieszkari/domkéw jed-
norodzinnych, wyjezdzajac na urlop, po-
zostawiaja lokal na dtuzej bez odpowied-
niego nadzoru.

Oto kilka prostych, ale jakze cennych
rad, jak przyczynié si¢ do poprawy
bezpieczenistwa w naszych miejscach
zamieszkania:

1. nie rozpowszechniaj zadnych infor-
macji o Twoim stanie majatkowym, nie
chwal sie nim, bo nigdy nie wiadomo, kto
Cie stucha i jak zechce wykorzysta¢ takg
informacje;

2. wychodzac z mieszkania, zawsze zamy-
kaj drzwi i zabezpieczaj okna oraz wejscia
balkonowe, tak aby nie mozna ich bylo
otworzy¢ w prosty sposob. Warto za-
inwestowa¢ w systemy ochronne, m.in.
drzwi, rolety antywlamaniowe, alarmy.
Drzwi wejsciowe powinny by¢ zamkniete,
nawet jesli jestesmy w mieszkaniu;

3. nie przekazuj kluczy osobom obcym,
nowo poznanym ani tez np. ekipie re-
montowej. Uczul swoje dzieci, by nie no-
sity kluczy na wierzchu, nie dawaly ich
nikomu i nie rozpowiadaly, gdy zostaja
same w domu;

4. jesli wyjezdzasz z domu na dluzej, po-
pros kogos z rodziny lub dobrych, zaufa-

nych znajomych o opieke nad lokalem
- niech wyjmuje listy, wieczorami zapala
$wiatlo. Nieoceniong pomoca sg réwniez
sasiedzi, dlatego warto ich poznac i zy¢
w dobrych relacjach, aby wzajemnie so-
bie pomagad.

Niezwykle istotne jest, bysmy byli czuj-
nymi mieszkaficami, angazujacymi sie
wspélnie z sasiadami w pilnowanie
mieszkan 1 posesji. O wszystkich sy-
tuacjach odbiegajacych od normalno-
$ci informujmy policje. We wszystkich
sprawach  dotyczacych problematyki
bezpieczenistwa moga Panstwo zwrdcid
sie réwniez do dzielnicowego.

Dzielnicowy blizej nas

,Moja Komenda” to darmowa i prosta
w obstudze aplikacja na smartfony umoz-
liwiajaca wyszukanie swojego dzielni-
cowego na terenie catej Polski. Aby to
zrobié, wystarczy wpisa¢ w wyszukiwar-
ke swoéj adres zamieszkania — aplikacja
odnajdzie funkcjonariusza oraz pokaze,
w ktorej jednostce on pracuje. Aby po-
taczy¢ sie z policjantem, wystarczy jedno
klikniecie! Wyszukiwarka dzielnico-
wych dziala takze w trybie offline.

Pamietaj!

Jesli jednak nie udalo sie uchronié miesz-
kania i padles ofiarg wlamania, to wazne,
by przed przybyciem funkcjonariuszy nie
sprzata¢ mieszkania i nie ustala, co zgine-
to. Najpierw zawiadom policje, a dopiero
potem, po ogledzinach miejsca zdarzenia,
przejrzyj rzeczy, by stwierdzié, co zosta-
o skradzione. W odzyskaniu zabranych
przedmiotéw moze pomodc specjalny
wykaz, w ktérym nalezy odnotowac typ,
marke i numery identyfikacyjne posia-
danych wartosciowych rzeczy. Fotogra-
fujmy bizuterie i dziela sztuki — w czasie
zglaszania kradziezy latwiej bedzie opisad
skradzione mienie, a jego zdjecie zostanie
opublikowane na stronie internetowej
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
w zakladce ,Rzeczy utracone”, by znieche-
ci¢ potencjalnych paseréw.
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ZUS nieustannie pracuje nad podwyz-
szaniem jakosci $wiadczonych ustug.
Nie jest to pusty frazes, poniewaz wig-
ze sie z ciaglym doskonaleniem obstu-
gi klientéw. W ubieglym roku wydlu-
zono czas pracy placowek ZUS, ktére
sa teraz otwarte w poniedziatki az do
godz. 18.00. Trwaja tez zaawansowane
prace nad upraszczaniem wnioskow
i formularzy, ktére umozliwig klientom
ZUS szybkie, latwe i prawidlowe spo-
rzadzenie odpowiednich dokumentéw.
To jednak nie wszystko — od niedaw-
na nie trzeba juz wypelnia¢ wnioskéw
o wydanie niektérych zaswiadczen. Na

podstawie naszych ustnych informacji
pracownik ZUS sam naniesie dane w od-
powiedniej aplikacji.

Zniesienie wymogu skladania przez
klienta wniosku o wydanie czesci za-
$wiadczen to ogromne ulatwienie. Wy-
pelnianie szeregu rubryk nie jest lubiang
czynnoscig, a na czytanie poradnikéw
doradzajacych jak wypelni¢ formularz
nie ma czasu. Mozna oczywiscie sko-
rzysta¢ z pomocy pracownika ZUS, ale
czy nie latwiej byloby po prostu przyjs¢
do placéwki i powiedzieé: ,Prosze
o wydanie zaswiadczenia o niezaleganiu
z oplacaniem sktadek”? Od niedawna tak

fofatukasz Pepul

Michat Wypij - doradca w Gabinecie Politycznym
Premiera Jarostawa Gowina, szef warminsko-mazurskich
struktur Polski Razem Zjednoczonej Prawicy

Polska druzyna pilkarska z Rober-
tem Lewandowskim na czele pnie sie
w swiatowym rankingu, bedac naszym
dobrem narodowym oraz dajac nam,
Polakom, ogromng satysfakcje. Zupel-
nie naturalne jest, ze szukamy okazji,
by w pelni swiadomie méwi¢ o przy-
naleznosci do Scistej, globalnej czo-
towki. Podobne aspiracje dotycza go-
spodarki, ale i w tym sektorze mamy
powody do dumy z przynaleznosci do
grupy miedzynarodowych lideréw.
Chodzi oczywiscie o branze meblar-
ska.

Polska branza meblarska to czwarta
sita w $wiatowym rankingu ekspor-
terow mebli oraz szésta w rankingu
producentéw mebli. Dodajmy do tego
dodatnie saldo wymiany zagranicznej
i mamy pelny obraz znaczenia branzy
dla kondygji polskiej gospodarki.

W ostatnim czasie niemale porusze-
nie wywolal projekt rozporzadzenia
Ministra Srodowiska w sprawie szcze-
gélnych cech jakosciowo-wymiaro-

ZASWIADCZENIA 0D REKI,
A NAWET BEZ PISEMNEGO
WNIOSKU

Wprowadzono kolejne usprawnienie obstugi klientow w ZUS. CzesS¢ zaswiadczen,
takich jak potwierdzenie niezalegania z optacaniem sktadek, jest co do zasady
wydawana od reki. Aby je otrzyma¢, od niedawna nie trzeba juz nawet skfadac
pisemnego wniosku — wystarczy ustnie poinformowac pracownika ZUS o sprawie,
z ktorg przyszlismy do placowki.

FELIETON

AZ POLECA WIORY!

wlasnie przebiega obstuga czesci spraw
w ZUS.

Jak w praktyce wyglada zniesienie wy-
mogu zloZenia pisemnego wniosku?
W odpowiedzi na ustng prosbe o wy-
danie zaswiadczenia pracownik sam
dopyta o szczegdly i wprowadzi je do
systemu informatycznego. Wydrukuje
takze tzw. odpis wniosku, ktéry wystar-
czy podpisaé i jezeli nie bedzie przeciw-
skazann do wystawienia zaswiadczenia,
to klient otrzyma je od reki. Czasami
zdarza si¢, ze w sprawie trzeba prze-
prowadzi¢ dodatkowe postepowanie
wyjasniajace. Wtedy takze nie wymaga

sie pisemnego wniosku, ale zaswiadcze-
nie odbierzemy pdzniej lub otrzymamy
je poczta.

Oméwiony tryb postepowania obowig-
zuje w przypadku wydawania 27 za-
Swiadczen. Dotycza one m.in. niezalega-
nia w oplacaniu sktadek, zgloszenia do
ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia
zdrowotnego, okreséw pracy w szczeg6l-
nych warunkach lub o szczegélnym cha-
rakterze, a takze wysokosci pobieranego
Swiadczenia.

B Monika Gorecka
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa warmirisko-mazurskiego

wych i fizykochemicznych drewna ener-
getycznego. W wielkim skrécie chodzi
o doplaty do spalania drewna oraz otwar-
cie katalogu surowca zaliczanego do
drewna energetycznego.

Wiceminister Rozwoju Jadwiga Emi-
lewicz zwrécita uwage na mocno ogra-
niczony 3-dniowy okres na zajecie sta-
nowiska w ramach miedzyresortowych
konsultacji rozporzadzenia oraz wskazalta
na koniecznos¢ poglebionej dyskusji pu-
blicznej z branzg obrébki drewna.
Obawy negatywnego wplywu na we-
wnetrzy obieg surowca wyrazila w swo-
jej opinii minister Renata Szczech, Pod-
sekretarz Stanu Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, wedlug ktorej przyjecie
proponowanych zapiséw moze skutko-
wac ,ograniczeniem handlu drewnem na
wewnetrznym rynku”.

Dlaczego? Otéz, Szanowni Paniistwo, na-
lezy zdaé sobie sprawe z tego, ze subsy-
diowane podmioty z sektora energetycz-
nego na starcie beda w uprzywilejowanej
pozycji wzgledem innych. Rywalizacja

W Michat Wypij

dotowanej energetyki z przemyslem
przetwarzajacym drewno spowodu-
je ograniczenie mozliwosci produk-
cyjnych branzy z sektora drzewnego,
w tym z kluczowego dla naszego woje-
wodztwa sektora meblarskiego.
Reasumujac: subwencjonowanie spa-
lania drewna poglebi deficyt surowca
— drewna, a tym samym spowoduje
spadek konkurencyjnosci polskich
firm z branzy meblarskiej, ktéra dzi$
jest jedna z wiodacych galezi polskiej
gospodarki i ambasadorem polskiej
jakosci na swiecie. Na skutek zmian
zaproponowanych w rozporzadzeniu
zyskajg zagraniczne firmy, a efekt be-
dzie dla nas tragiczny: spadek produk-
gji, a wiec réwniez zwolnienia i wzrost
bezrobocia. Co to oznacza dla Warmii
i Mazur, nie musze ttumaczy¢. Dlatego
trzymam kciuki za madra decyzje Mi-
nistra Srodowiska i odrobine dystansu
do bozka, jakim staly sie odmieniane
przez wszystkie przypadki Odnawial-
ne Zrédta Energii.
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Stowarzyszenie Forum Rozwoju Olsz-
tyna powstalo w 2009 roku. JesteSmy
grupa os6b wywodzacych sie z réznych
$rodowisk, w réznym wieku i o roz-
maitym wyksztalceniu, ktére polaczyla
wspdlna pasja — Olsztyn.

Dziatamy na wiele sposobéw. Bierzemy
udzial w konsultacjach spolecznych or-

RADNY PISZE

KIM

FORUM ROZWOJU OLSZTYNA

@ URIER OLSZTYNSKI

JESTESMY?

ganizowanych przez Urzad Miasta oraz
organizacje pozarzadowe, wypowiadamy
sie podczas spotkan i konferencji doty-
czacych rozwoju Olsztyna, interweniuje-
my na biezaco, gdy uznamy, ze zachodzi
taka potrzeba. Staramy sie informowaé
o tym, co dzieje si¢ w Olsztynie oraz ko-
mentowac decyzje lokalnej administracji.
Realizujemy réwniez wlasne projek-
ty. Jednymi z najwazniejszych byly:
opracowanie autorskiego projektu tra-
sy tramwajowej, koncepcji zagospoda-
rowania Tartaku Raphaelsohnéw czy
zorganizowanie debaty prezydenckiej
i przygotowanie szeregu materialow in-
formacyjnych w zwiagzku z wyborami sa-

Gdzie lezy interes?

Powrécil temat terenéw pomiedzy
Nagoérkami i Jarotami. Spétka bedaca
wlascicielem terenu objetego Miej-
scowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego podjeta ofensywe
pod postacia spotkani i przedstawia-
nia swoich argumentéw, oczekujac
od radnych zmiany stanowiska, jakie
w formie uchwaly zostalo wyrazone
podczas aktu glosowania — niestety,
uchwaly uchylonej przez wojewo-
de. Warto tu zaznaczy¢, Ze inwestor,
mimo krytyki co do jakosci planowa-
nego obiektu (na komisji i sesji uzytem
wrecz stwierdzenia, ze jest to barak),
podejmowat préby uzyskania pozwo-
lenia na budowe na podstawie planu
przyjetego 26.02.1997 roku. Mineto
wiele czasu, byla okazja do przepra-
cowania projektu i dostosowania go
do architektury — wyznacznika, jakim
przy ul. Sikorskiego stal sie budynek
Galerii Warminskiej, projekt autor-
stwa niezyjacego juz dzi$ prof. Stefana
Kurylowicza (Pracownia Kurylowicz
& Associates). Wiele krytyki spadto
na radnych przy poprzednim planie

W Krzysztof Kacprzycki
Radny Miasta Olsztyna

(tu pierwsze skrzypce gralo FRO), dzi$
lobbing odbywa sie w zaciszu gabinetéw
— projekt ten sam, tylko metody uzyska-
nia decyzji inne.

Gdzie lezy interes miasta? Gdzie lezy
interes mieszkanicéw? Na pewno nie
ma go w stowach inwestora, ktdry chce
przepchna¢ posiadany projekt, mimo ze
jest to ,real bis” — pelno asfaltu/polbruku
i hala rodem z lat dziewieédziesigtych.
Juz niebawem w dyskusji i samym ak-
cie glosowania okaze sie, jak daleko
i w jakim kierunku spogladamy w Radzie
Miasta. Beton leje sie tatwo, a przyjazna
przestrzen publiczng trzeba wypraco-
waé, bo tylko taka metoda przynosi diu-
goterminowe korzysci, korzysci nie tylko
dla inwestor6w (s3 oni bardzo potrzebni
w Olsztynie), lecz takze dla calego mia-
sta. A inwestor moze zmienic¢ sie szyb-
ko (Galeria Warmiriska juz ma innego
wlasciciela) — w przypadku ustepstw,
o ktére wnosi przy planie spétka, moze
sie okaza¢, ze kto mial zarobié, ten zaro-
bil, a ze zmarnowang pod ,barak” dziatka
i kiepskiej jakosci przestrzenig Olsztyn
i mieszkaricy pozostang na lata.

morzgdowymi w 2014 roku. Jak wida¢,
zakres naszego dzialania to nie tylko
urbanistyka i architektura.

Nie wspiera nas zadna partia polityczna,
instytucja publiczna ani inna organiza-
¢ja. Jako stowarzyszenie nie mamy zad-
nych pogladéw politycznych. Dzialamy
pro publico bono, a nasza dziatalnosé¢
finansowana jest przede wszystkim ze
sktadek cztonkowskich. Nie zastrze-
gamy sobie wylacznosci na posiadanie
jedynie stusznych pogladéw i koncepcji,
wspoélpracujemy z rozmaitymi organi-
zacjami i aktywnymi mieszkaricami.

Olsztyn naszych marzen to miasto

przyjazne mieszkaricom, pelne ziele-
ni, wykorzystujace atuty, jakie daje jego
unikatowe poltozenie. To miasto, kto-
re rozwija sie¢ w prezny i harmonijny
sposob, z ktérego nie trzeba wyjezdzac,
aby osiagna¢ zawodowy sukces. Miasto,
ktére wyrdznia sie¢ w Polsce, lecz nie $ni
o metropolitalnej potedze. Miasto, kto-
rego administracja stucha mieszkanicow
i chce z nimi wspétpracowac.
Dzialalnos¢ na rzecz Olsztyna traktujemy
jako pasje, ale i obowigzek. Uwazamy,
ze mozemy mie¢ realny wplyw na nasze
miasto. Musimy by¢ jednak zaangazowa-
ni i dziata¢ razem. Stad pomysl na Forum
Rozwoju Olsztyna.
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u I w R I I EH W harwovn ze Senaltem

M A R K 2 Akcja Dni Otwartych Markiz jest organizowana przez naj-
aktywniejsze firmy z branzy skupione w porozumieniu
Grupy TOP (Techniki Ostonowe Polska). Olsztyriska edycje
gosci¢ bedzie firma JARYS, dzialajaca na rynku juz od 1994
roku. — Dla nas jest to szczegdlny moment, poniewaz akcja
zbiega sie w czasie z otwarciem calkowicie odnowionego
salonu. Mysle, Ze dokonalismy ogromnego skoku jakoscio-

wego, o czym klienci bedg mogli sie naocznie przekona¢

- méwi Michal Osowiecki, jeden ze wspoélorganizatoréw.
Domena firmy jest zapewnienie swoim klientom komfortu

CZYLI WYMARZONY WYSTROJ  Iommiiiii i s

$ci, a to wszystko za sprawg inteligentnych systeméw zarza-

TARASU, OGRODU | BALKONU danis domer

Uczestnicy Grupy TOP ustalili, ze cze$¢ dochodu ze sprze-
dazy markiz i pergol podczas akcji Dni Otwartych Markiz

.o . . . . . 2017 przekaza podopiecznym stowarzyszenia SIEMACHA
Zbliza §1¢ Czas, kledy z Wygodnego salonu przeniesiemy Si¢ na sto- Spot 24/7. - SIEMACHA robi wiele dobrego dla dziecia-

neczny taras i do pelnego relaksu ogrodu. Planujesz zakup markizy?  kéw w trudnej sytuacji. Czujemy si¢ zaszczyceni, ze w tym
W Twoim ogrodzie Przydalaby SIQ pergola? roku mozemy dziata¢ razem - podkresla wspdlorganizator
darzenia
. 4. . . . ' Wy .
Odwiedz ’tegoroc.zn:j} e(?YC]Q Dll.l Otwartych lY.Ia}rklz 201.7. Spotkasz tam Akcja odbedzie sie w dniach 31 marca-2 kwietnia przy ul.
fachowcow specjalizujacych si¢ w produkcji i montazu oston taraso-  Kolobrzeskiej 29. Organizatorzy zapowiadaja mila atmos-

wych, ktéorzy pomoga w doborze produktéow i rozwigzan idealnych  fer¢ oraz szereg promocji przygotowanych dla odwiedzajg-
dla Ciebie! cych. Niewatpliwie czas pomysle¢ o markizie!
Wiecej informacji o wydarzeniu znajdziesz pod adresem:
Dniotwartychmarkiz.pl.
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Trener sztuk walk Przemystaw Zbiciak

Skad wziely sie u Pana zaintereso-
wanie sztukami walki i pomysl,
aby prowadzi¢ wlasng szkole?

Przemyslaw Zbiciak: Sztukami walki
zainteresowalem sie zupelnie przypad-
kowo. Wujek obdarowal mnie i brata
kolekcja przynajmniej kilkudziesieciu
filméw fabularnych o sztukach walki,
ktére z wypiekami na twarzach obej-
rzeliSmy minimum kilkukrotnie. Od
tamtej pory w glebi serca czulem, ze jest
to co$, czym chcialbym sie zajaé. Okazja
przyszla jednak wiele lat pézniej, kiedy
koledzy zaprowadzili mnie na treningi
do olsztyniskiego Arrachionu. Od tam-
tej pory wokot sztuk walk kreci sie cale
moje zycie i musze przyznad, ze jestem
szczesliwym czlowiekiem.

Poprzednia placowka miescila sie
przy ul. Sikiryckiego - 3 kwietnia
przenosicie si¢ do budynku WSP
Korczaka przy ul. Sikorskiego. Czy
zmiana otoczenia jest zwigzana
z lepszymi warunkami?

Zdecydowanie. Wiasciwie to gléwnym
powodem naszej decyzji o przeniesie-
niu klubu byly ograniczenia zwigzane
z poprzednim lokalem. Mimo duzego
sentymentu, jakim do tej pory darzymy
to wyjatkowe dla nas miejsce, okazalo

sie, ze sala jest dla nas po prostu za mala.
W dodatku przed budynkiem brakowato
parkingu z prawdziwego zdarzenia. Te-
raz sie to zmieni. Nowe miejsce likwidu-
je minusy poprzednika, dodajac od siebie
wiele innych wartosci. Duzo lepsza lo-
kalizacja, dodatkowa sala do treningéw
personalnych, oddzielne wejscie — to
tylko niektére z nich. Niedowiarkéw za-
praszamy juz od 3 kwietnia.

Jakie sztuki walki mozna trenowa¢
w szkole Kaiser Sports? Czy planuje-
cie zorganizowac nowe grupy? Jezeli
tak, to od kiedy bedzie mozna sie za-
pisac?

W naszym klubie mozna trenowaé wiele
réznych sztuk i sportéw walki.

Zaczynajac od muay thai - starozytnej
tajskiej sztuki walki, ktéra byla wyko-
rzystywana na polu bitwy w wojnach
pomiedzy zwasnionymi azjatyckimi na-
rodami. Jest to tzw. sztuka osmiu broni,
ktérej cechg charakterystyczng jest do-
prowadzona do perfekcji walka z uzy-
ciem tokci i kolan.

Brazylisjkie jiu-jitsu jest natomiast sztu-
ka, ktéra zrewolucjonizowala podejscie
do walki wrecz. Zanim rodzina Gracie
stworzyla podwaliny tego systemu, nie
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do pomyslenia bylo, zeby duzo mniej-
szy zawodnik, do tego lezacy na ple-
cach, wygrat z duzo ciezszym rywalem,
ktéry rozlozyt go w dodatku na lopatki.
Czlonek wspomnianej familii, Royce,
udowodnit to w trakcie pierwszych
edygji UFC (organizacja, ktérej mi-
strzynig jest obecnie olsztynianka Jo-
anna Jedrzejczyk). Swoim stylem walki
wrecz zmusil caly fajterski §wiat do stu-
diowania jego stylu - tak zeby mogli sie
przed nim przynajmniej bronié. W tej
chwili kazdy zawodnik MMA jest réw-
niez specjalista od jiu jitsu.

Skoro dotarlismy do MMA - prowa-
dzimy réwniez zajecia w tej dziedzinie.
Jest to najbardziej zblizona do realnej
walki i zdecydowanie najbardziej wi-
dowiskowa ze wszystkich formut wal-
ki. Rozbudza wyobraznie mtodych lu-
dzi, a zawodnicy MMA maja w Polsce
status gwiazd. Obecnie skupiamy sie
gtownie na wychowywaniu mtodziezy.
Bierzemy udzial w coraz wiekszej licz-
bie zawodéw o randze ogélnopolskiej,
z ktérych czesto wracamy z sukcesami.
Kto wie, moze w naszych szeregach jest
juz nastepca Mameda Chalidowa badz
nastepczyni Joanny Jedrzejczyk.

Bardzo waznym aspektem naszej dzia-
talnosci sa tez zajecia dla dzieci. Sg to

W KAPIK

gléwnie lekcje z zakresu brazylijskiego
jiu-jitsu oraz muay thai. Treningi sztuk
walki pomagaja najmlodszym klubowi-
czom w prawidlowym rozwoju fizycz-
nym - ksztaltujg praktycznie wszystkie
cechy motoryczne, a takze, przy uzyciu
odpowiednich ¢wiczen, np. prawidlo-
wa postawe. Jednak w naszym odczuciu
jest cos znacznie bardziej wartosciowego
w trenowaniu sztuk walki przez naj-
mlodszych. Mowa tu o aspekcie mental-
nym, a wrecz duchowym. Sztuki walki
lepiej niz inne sporty uczg szacunku do
0s0b starszych i rowiesnikdéw, poswie-
cenia, pokory, etosu pracy, wytrwalosci
w dazeniu do celu, a takze ksztaltuja bar-
dziej przyziemne cechy, takie jak: syste-
matyczno$¢, punktualnosé, umiejetnosé
organizacji wlasnego czasu oraz samo-
dzielnos¢. Jest to dla nas zdecydowany
priorytet. Zaryzykuje nawet stwierdze-
nie — mam nadzieje, Ze nie zostanie nam
ONno poczytane za arogancje — ze jest to
nasza misja.

Poza tym w naszym klubie mozna wzia¢
udzial w szeregu innych zaje¢, m.in. z za-
paséw, boksu, treningu funkcjonalnego,
a takze treningéw personalnych. Planu-
jemy takze uruchomienie specjalnej gru-
py tylko dla kobiet. Chcieliby$my, zeby
nasz klub tworzyly cale rodziny. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie stworzy¢ im do
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tego odpowiednie warunki.

Warto wspomnie¢, ze niecale pot-
tora roku temu - w grudniu 2015
roku - w Uranii zorganizowal Pan
gale MMA.

To byl piekny dzien. Gala, ktérg wraz
z kolegami - Piotrem Roskoszem
i Krzysztofem Debskim — zorganizo-
watem pod koniec 2015, byla efektem
naszej wielkiej wspélnej pasji i checi
ozywienia olsztyriskiego rynku wy-
darzent sportowych. Myslelismy takze
o wielu mlodych zawodnikach z War-
mii i Mazur, ktérzy reprezentuja nasze
miasto oraz region. W trakcie imprezy
swoje umiejetnosci pokazali nie tylko
zawodnicy Kaiser Sports, lecz takze re-
prezentanci innych klubéw z Olsztyna
i wojewodztwa. Wspdlnie udalo nam
sie pokazaé, jak sport potrafi laczy¢
oraz jak silne i dojrzale jest sSrodowisko
sztuk walki na Warmii i Mazurach. Je-
§li takie stwierdzenie nie bedzie z mojej
strony naduzyciem, to chcialbym przy
okazji zaznaczy¢, ze jestem z tego po-
wodu bardzo dumny.

Poprzednim razem, gdy mieliSmy
okazje rozmawiaé, méowil Pan, ze
gala MMA bedzie impreza cyklicz-
na. Czy sa plany, aby ja powtorzyc¢?

www.kaiser-sports.pl

Plan jest caly czas taki sam - nawet
mimo do$¢ diugiej przerwy. Byla ona
spowodowana po czesci problemami
natury prywatnej czesci naszej zalogi,
a po czesci przeszkodami o charakterze
obiektywnym, stworzonymi przez ludzi
troszke mniej zainteresowanych suk-
cesem naszego przedsiewziecia. Jednak
nie powiedzieliSmy jeszcze ostatniego
stowa. Nie chcialbym sklada¢ w tym
miejscu zadnych deklaracji, ale bardzo
zyczylbym sobie tego, zeby Kaiser Fight
Night moglo raz jeszcze zosta¢ poddane
ocenie wytrawnych kibicow sportéw
i sztuk walki, jakimi bez watpienia sg
olsztyniacy.

Co ludziom daje trenowanie sztuk
walki?

Wszystko, czego tylko chcemy i po-
trzebujemy, wystarczy otworzy¢ serce.
Mnie daly wszystko i wiem, ze to nie
koniec. Korzystajac z okazji, chciatbym
podziekowad wszystkim ludziom, ktérzy
okazali swoje wsparcie w trakcie prze-
noszenia naszego klubu. Dzieki Wam
doba stawala sie dluzsza, a przeszkody
wydawaly sie tak male, ze tempo mo-
glem zachowac iscie sprinterskie. Zrobie
wszystko, zebyscie w naszym nowym
miejscu czuli sie jak w drugim domu.

Bardzo czesto moi olsztyriscy pacjenci
zwracajg sie do mnie z pytaniem, jak
wybieli¢ zeby.

Sposobéw jest kilka. Mozna prébowad
zrobi¢ to w domu lub zwrdcié sie do le-
karza stomatologa. Zatem po kolei.
Wybielajaca pasta do zebéw do stoso-
wania w domu - przy jej wyborze nale-
zy zwréci¢ uwage na wskaznik $cieral-
nosci RDA. Nie powinien przekraczaé
200, inaczej uszkodzi szkliwo. Pasty nie
nalezy stosowa¢ dluzej niz 2 miesiace.
Osobom systematycznym polecam zele
wybielajace z nakladkami termokurczli-
wymi. Proces wybielania polega w tym
wypadku na codziennym stosowaniu
nakladek z aktywnym Zelem przez ok.
20 min dziennie. Niestety kuracja jest
malo wygodna i czasochlonna. Jej zaleta
jest w miare duza skuteczno$¢ zabiegu
oraz diugo utrzymujacy sie efekt.

Przy rozpatrywaniu domowych metod
warto wspomnie¢ o dtugopisach wybie-
lajacych. To cienkie, plastikowe tubki
z zelem wybielajacym. Czesto juz po
jednym uzyciu rozjasniajg przebarwie-
nia. Stosujemy je wowczas, gdy zalezy
nam na szybkim i dokladnym wybiela-
niu. Zwlaszcza w sytuagji, kiedy nasze
naturalne uzebienie lub zeby po kuragji
wybielajacej sa nieréwnomiernie bia-
te. Jest jeszcze puder wybielajacy. To
proszek, w sklad ktérego wchodzg po-
lerujace zeby specjalne mikrogranulki.
Puder polecany jest gléwnie osobom
palacym, u ktérych uzycie pasty do ze-
béw nie przynosi satysfakcjonujacych
efektéw. Nie usuwa on glebokich prze-
barwien, bo pozbawiony jest substancji
aktywnych. Swietnie natomiast uzu-
pelnia inne kuracje.

Gdy zawioda domowe metody, mo-
zemy zwroéci¢ sie o pomoc do le-
stomatologa. W gabinetach
réwniez wykorzystywane sa zele wybie-
lajace z substancjami aktywnymi, jednak
w znacznie wiekszym stezeniu. Stoso-
wane preparaty zawieraja nawet do 30%

karza

JAK
WYBIELIC
ZEBY?

substancji aktywnej. Stosujac zele o duzych
stezeniach, mozemy spodziewac sie efektu
wybielenia juz po 30-60 min. W gabine-
cie otrzymamy réwniez fachowsa pomoc
i opieke w razie jakichkolwiek problemdw.
Zabieg wybielania mozna przyspieszy¢,
wzmocnic jego efekt, uzywajac specjalnych
lamp LED oraz lasera.

Substancje aktywne w zelu zapoczatkuja
proces wybielania, ktéry po powrocie do
domu mozemy wzmocni¢ lub go zaprzepa-
$ci¢. Po zabiegu nie wolno absolutnie pali¢
tytoniu. Bardzo wazne jest tez, aby unikaé
napojéw oraz produktéw intensywnie za-
barwionych - kawy, herbaty, czerwonego
wina — przez ok. 2 tygodnie.

Na koniec warto wspomnieé, ze wybiela-
nie jest bezpiecznym zabiegiem tylko dla
zdrowych zebow. Nalezy wykluczy¢ lub
wyleczy¢ préochnice, usunaé kamien nazeb-
ny oraz wypiastowaé i wyleczy¢ ewentual-
ne stany zapalne dziasel.

B Anna Katarzyna Sobczuk

Lekarz dentysta

Dyplomowany specjalista medycyny
estetycznej
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KONSERWACJA OKIEN
W KILKU PROSTYCH

KROKACH

Wraz z nadejsciem wiosny przychodzi czas na sprawdzenie stanu naszych okien. Ich szczelnos¢ | odpowiednia regu-
lacja moga nam zapewnic¢ duze oszczednosci na ogrzewaniu mieszkania.

Zakup okien stanowi niemaly wydatek, dlatego tez
warto staraC sie, by przetrwaly one w idealnym sta-
nie przez wiele lat. Z uwagi na to, iz pod wplywem
temperatury — wysokiej latem i niskiej zima — tworzy-
wo rozszerza sie i kurczy, mozemy mie¢ do czynienia
z nieszczelnoscig i szybszym zuzyciem. Dlatego warto
po sezonie zimowym podda¢ okna konserwacji, ktd-
ra dobrze jest przeprowadzi¢ wiosna, gdy dni sa coraz
cieplejsze. Wiele z tych prac mozemy wykonaé sami,
przedluzajac naszym oknom trwalos¢ i zapewniajac
sobie komfort ich uzytkowania.

Okna z PVC s3 dos$¢ wytrzymale na warunki atmos-
feryczne, jednak wymagaja okresowego przegladu. Je-
$li nie beda odpowiednio zabezpieczone, wiatr, $nieg
i mréz moga je tatwo uszkodzi¢. Konserwacje nalezy
rozpocza¢ od ich umycia, usuniecia mechanicznych
zanieczyszczen i brudu zalegajacego w kacikach. —
Najlepiej to zrobi¢ za pomocg irchy lub papierowych
recznikéw. W zadnym wypadku nie nalezy stosowaé
gazet ani materialéw sztywnych, ze szwami, ktére

mogg powodowad zarysowania na szybie — wyjasnia
Piotr Polkowski z JDG, olsztynskiej firmy zajmujacej
sie produkcja okien.

Dobér odpowiednich srodkéw czyszczacych jest row-
nie wazny. Do szyb wybieramy produkty do nich prze-
znaczone i dostepne w sklepach. Problem moze poja-
wié sie z odpowiednig konserwacja ram, szczegdlnie
gdy jest ona okleinowana. W tym wypadku najlepiej
jest zwrocié sie o porade do producenta okien lub do
pracownikéw specjalistycznego sklepu, ktérzy dora-
dza odpowiednie ptyny dostepne w ich asortymencie.

Kolejnym krokiem jest przeglad okna od strony tech-
nicznej, czyli sprawdzenie okué i uszczelek. — Nalezy
przejrzeé okucia pod katem ich zuzycia i prawidlowe-
go dzialania w calym zakresie obrotu klamki. Jezeli
okucie w ktéryms miejscu jest zuzyte na tyle, ze sie nie
domyka, lub okno opadlo tak, ze uniemozliwia prawi-
dlowe funkcjonowanie, powinnismy wezwac fachow-

w Olsztynie.

ca, ktéry dokona niezbednej regulacji docisku skrzydta
do ramy i spasuje niesprawne okucia. Jezeli zas dany
element jest uszkodzony, powinnismy go wymieni¢ —
tlumaczy Piotr Polkowski.

Po ogledzinach technicznych smarujemy elementy ru-
chome, co zapobiegnie korozji, zmniejszy tarcie i przy-
czyni sie do bezawaryjnego uzytkowania. Pomocnymi
tu srodkami okazujg sie: wazelina techniczna, oleje
maszynowe lub smary na bazie silikonu. Wazeling lub
smarem silikonowym zabezpieczamy takze uszczelki
przed wplywami czynnikéw atmosferycznych, zapew-
niamy im przez to dobre przyleganie i zapobiegamy
przymarzaniu. Uszkodzone nalezy wymienié.

Jezeli wszystko wykonaliSmy jak nalezy, bedziemy
mogli zaoszczedzi¢ pare groszy podczas kolejnego
sezonu grzewczego. W przypadku gdy obawiamy sie
samemu zakonserwowac nasze okna, zawsze mozemy
zadzwonic po fachowca.

Firma JDG dziala juz od 2003 roku. W tym czasie zdazyla wyrobi¢
sobie renome¢ na lokalnym rynku. Przedsiebiorstwo specjalizu-
je sie¢ w produkcji wysokiej jakosci stolarki z PCV, okien, drzwi
oraz witryn. JDG od poczatku istnienia nastawiona jest na kom-
pleksowa obsluge klienta. Siedziba firmy miesci si¢ pod adresem
Barczewko 133 A, a biuro handlowe na ul. Partyzantéw 67/10

Serwis: tel. 517 856 196

Biuro handlowe Olsztyn: tel. 508 594 888
Produkcja Barczewko: tel. 505 430 372

WWW.JDG.OLSZTYN.PL

-10% NA USLUGE REGULACJI I SERWIS OKIEN NA HASLO "OLSZTYNSKIE OKNA”




